Journée internationale
des droits des femmes

Expositions - Rencontres - Musique - Cinéma

N

Vendredi Vendredi

Valenciennes

MARS MARS ’ Métropole




Une journée internationale
et locale a la fois >
Valenciennes Métropole soutient les actrices et acteurs locaux dans

le cadre de la journée internationale des droits des femmes, en
répertoriant I’ensemble des actions mises en place sur son territoire.

Vous les retrouverez recensées ci-dessous, classées en quatre
thématiques : Sport et loisirs, Droits et mémoire, Art et culture, Santé
et bien-étre.

Au plaisir de vous retrouver nombreuses et nombreux lors de ces
événements !

Pourquoi une journée
des droits des femmes ?

Méme si des avancées importantes ont été réalisées concernant les droits des
femmes, des inégalités importantes existent encore aujourd’hui dans plusieurs
domaines | C’est pourquoi I'ONU a créé en 1977 la Journée internationale des
droits des femmes, qui a lieu le 8 mars de chaque année.

Cefte journée est 'occasion, a fravers 'organisation de manifestations et d’éve-
nements, de rappeler les inégalités qui persistent, de mettre en place des actions
pour améliorer la situation des femmes et de mettre en avant les avancées réa-
lisées dans les droifs et dans les faits.

Journée de la femme ou journée
des droits des femmes ?

Les femmes sontf toutes uniques et différentes, c’est pourquoi nous ne parlons pas
de « la femme » mais bien des femmes | L'idée de cette journée est bien de
permettre une amélioration des droits de toutes les femmes.
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Enire 16 et 20% de la retransmission & la télévision
sont consacrés au sport féminin.

) Le sport féminin est peu visible dans les médias. Q

Ciné-débat
0 Beuvrages De 9h30da 11h

Projection d'un documentaire autour de I'engagement passionné et combatif de Seyni,
ancienne capitaine de I’équipe nationale sénégalaise de football, suivie d'un débat animé par
Perrine Pujol-Mathieu, d'Egaé.

Ou ? Médiatheque de Beuvrages
Comment ? Renseignements auprés de la Médiathéque - 03 27 14 93 08

Q Vieuxiconde@™ De 14h & 16h

Projection d'un film documentaire autour d'une équipe sénior de volley-ball, d'un dynamisme
hors du commun. Cette projection sera suivie d'un débat animé par Perrine Pujol-Mathieu,
d'Egaé

Ou ? Maison pour tous
Comment ? Renseignements au 03 27 40 14 24

Les femmes et le sport

Tables rondes, conférence et forum
des ussocidtions sportives uvec
sections féminines

0 Valenciennes De 12h30 d 20h30

Demi-journée consacrée au sport féminin :

+12h30 a 14h : Forum d'associations sportives engagées dans la féminisation de leurs
pratiques, pour présentation de leurs actions

* 14h a 16h : 4 tables rondes sur 4 thématiques concernant le sport féminin : La médiatisation /
L'accessibilité aux postes de dirigeantes / La lutte contre les stéréotypes et les préjugés/
Comment changer les représentations liées au genre

+ 16h30 a 18h : Conférence Les femmes et le sport: Histoire de la féminisation du sport /
Symposium étude sur le foot féminin en Hauts-de-France / Le cas du Judo

+ 18h30 a 20h30 : Synthése et conclusions, suivies d’'un pot de I'amitié

Ou ? Université Polytechnique Hauts-de-France
Campus Le Mont Houy, Batiment MATISSE (FLLASH)

Source : Les chiffres clés de I'égalité, Edition 2018
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Challenges sportifs et cérébraux
enfre femmes et hommes

0 Maing A 18h

Nous nous affronterons autour de jeux sportifs et d'épreuves cérébrales. Ces challenges sont
ouverts aux femmes, aux enfants et aussi aux hommes.

Ou ? Complexe sportif Léo Lagrange
Comment ? Inscription avant le 20 février en mairie de Maing - 03 27 24 46 39

Balade motos
0 Valenciennes A 9h

Cortege emmené par les femmes motardes de Valenciennes en Fury

Comment ? Départ du parking de I'école plaine de Mons, rue du 327°™ Rl, a Valenciennes

Dans les manuels scolaires de seconde, les femmes
représentent 6,1% des noms cités et les hommes 93,9%.
Dans I’espace public, seuls 2% des rues portent

des noms de femmes.

O3

Source : Centre Hubertine Auclert

Histoires de femmes
Cuauserie interactive

0 Valenciennes A 14h30

Des femmes témoigneront de leur parcours, leur détresse, leur réussite, leur fierté en
racontant leur histoire de vie.
En partenariat avec : La Pose, CIDFF, AJAR, Ville de Valenciennes, CCAS de Valenciennes

Ou ? Maison des Associations de Valenciennes
Comment ? Places limitées. Réservation souhaitée auprés de la MDA
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Aprés-midi Droits des femmes

0 Valenciennes De 14h A 17h

Ciné-débat animé par Amnesty International sur les droits des femmes, accompagné d'une
exposition sur les 70 ans des Droits de I'Homme. Une ceuvre d'art collective et éphémeére sera
créée durant l'apres-midi, sous le pilotage du collectif d'artistes "Le couloir des Arts" de la
Maison de quartier.

Ou ? Maison de Quartier Centre Ville

La Sorcellerie : Arnoulette Defrasnes
la sorciere de Valenciennes

0 Valenciennes A 14h30

Conférence sur une figure féminine illustre de Valenciennes
par Christine Yakxs — Val Madame

Ou ? Maison des Associations de Valenciennes

Sans dessus-dessous
Conférence et exposition

6 Valenciennes A 18h

Les dessous féminins, une histoire indiscrete par Marieke Laffineur.

Ou ? Maison des Associations de Valenciennes



Par exemple, les femmes représentent seulement 20% des artistes programmeés
dans les lieux musicaux, et parmi les réalisateurs et réalisatrices de longs

6 Il existe encore des inégalités entre les femmes et les hommes dans la culture.
métrages, on trouve 21% de femmes et 79% d’hommes.

Il faudra bien un jour

1 qu’elle vous satisfasse
MARS

0 Fresnes-surEscaut A 14h30

Lecture/performance - adaptation et mise en scéne Maude Leroy

Cinquante minutes dans un cabinet de curiosités du féminin entre fantasme et réalité...
D’apres une idée originale Duo d’autrices d’hier a aujourd’hui : Genséric d’Antoinette
Deshouliéres (texte classique écrit en alexandrin en 1680) et Fantaisies 1 de Carole Thibaut
(écrit en 2010). Portrait inchangé dans le temps, élargir une idée premiére de la persistance
des clichés. Tirer le fil de I'ldéal féminin, rapport femmes / hommes, le rapport a I'autre.

Ou ? Le QuARTier

Iz EXE Diotime et les lions

6 >

MARS MARS 0 Valenciennes

MER. 06 MARS : 15H
MER. 06 MARS : 19H
SAM. 09 MARS : 16H

d’aprés Henry Bauchau, une création de Myléne Benoit

Cie Contour Progressif et Magda Kachouche

Diotime et les lions (1991), c’est ’homme face a 'animal, la tradition
patriarcale contre la destinée d’une femme. Une création tout public,
a partir de 7 ans, questionnant les réles auxquels nous assigne

la société.

Dans la Perse antique, la jeune Diotime, 14 ans, réve de participer au
rituel annuel qui fédére son peuple : un combat a mort contre leurs
ancétres les lions. Mais cette guerre de deux jours et une nuit est
réservée aux hommes. Transgressant les régles de son clan,
'indomptable ado va se confronter aux fauves et découvrir 'origine
de sa puissance.

Ou ? Le phénix scéne nationale Valenciennes pble européen
de création
Comment ? de 6€ a 14€, réservation au 03 27 32 32 32

Source : Les chiffres clés de I'égalité, Edition 2018



Concert
6 Aulnoy-lez-Valenciennes A 20h

Le Checeur de Femmes L donnera un concert avec en premiére partie
le Cheeur de Femmes de I'école de musique de Vieux-Condé ponctué
par des apparitions des comédiennes de la troupe théatrale

« Les Décontrastées ».

Ou ? Espace culturel Les Nymphéas
Comment ? 5€ - Réservation au 06 09 60 87 83

Fautes de frappe
de et avec Juliette Kuplu

0 Petite-Forét A 20h30

Dans ce solo atypique qui malméne subtilement les codes, croise les
disciplines et repousse les limites du one-woman Show, Juliette Kapla
ne parle qu’en lapsus, dans un langage dyslexique qui lui permet de
nous raconter qu’elle a perdu sa joie, qu’elle réve d’étre une menteuse
lyrique, qu’elle a peur de perdre le contrdle de son ridicule ou que

sa dérision est prise.

C’est une avalanche de jeux de mots, organisés et cohérents,
recouvrant tous un sens poétique ou engagé ; un spectacle complet ou
I'artiste chante, danse et se bat avec une chaise ainsi qu’avec la langue.
Au-dela du tour de force et de I'exercice de style, Juliette Kapla donne a
voir et a entendre I'étrangeté du monde confrontée a celle de lartiste,
drapée dans « son manteau de fous-rires ».

Ou ? L’espace culturel Barbara
Comment ? 3€ - Réservation au 03 27 34 86 53

Les grandes voix féminines
de la chanson francaise

6 Valenciennes A 18h

Tour de chant : Piaf, Dalida, Kaas ... par FA M| MELODY

Ou ? Maison des Associations de Valenciennes
Comment ? Gratuit - billetterie sur place
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Soirée - diner caritative
0 Valenciennes De 19h a 22h30

Venez partager le temps d’un repas, un moment de convivialité entre femmes de tous
horizons. A ’honneur des musiciennes de talent du conservatoire Eugéne Bozza et une
conférence sur le theme « Femme et Droits » par Maitre Martine Trussant, batonniére de
I’Ordre des Avocats du Barreau de Valenciennes.

Ou ? Phénix - L’avant-scene

Comment ? Réservation auprés du club Inner Wheel - 06 16 65 47 35
> 35 € - les bénéfices sont reversés a l'association La Pose

Concert de Tina Minkoué
9 Valenciennes A 18h30

Concert de Tina Minkoué au bon son de I'afro Zouk, rumba et bikouti

Ou ? Maison des Associations de Valenciennes

ErT=E Photos de femmes

Exposition de I'artiste photographe portraitiste Martine Leroux
MARS

Martine Leroux utilise son objectif pour mettre en valeur les femmes.

Chaque femme a son histoire, son vécu, son rapport a son propre corps...
L’artiste s’appuie sur la complicité qui se crée lors du shooting photos pour les
mettre a nu et faire ressortir la beauté naturelle qui se dégage de chacune d’elle.

6 Aulnoy-lez-Valenciennes

Ou ? Médiatheque Francgois Rabelais
Comment ? Entrée libre - Vernissage le 5 mars a 18h

Féminin(timité)

8 > 1 5 Exposition photos de Nolwenn Parois

MARS

MARS

L’exposition interroge sur la femme, son rapport au corps et
de ce fait a ses vétements

Couleurs femme

Exposition de peintures par I'association Créations Libres

0 Valenciennes

Ou ? Maison des Associations de Valenciennes
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Les femmes représentent 64% des personnes
qui reportent des soins ou y renoncent. ‘,

Femmes en fétes

@ Hergnies | De 13h & 18h

Stands de santé, bien-étre, beauté
Ou ? Salle Malraux a Hergnies

Comment ? Entrée gratuite, prestations payantes, gains reversés a une association
pour les droits des femmes

La découverte des huiles essentielles
dans les différentes phases de la vie

des femmes
Conférence et utelier pratique pur I'ussociution
Aromufleurs

0 Valenciennnes A 14h

Quelles sont les huiles essentielles adaptées aux changements hormonaux (puberté,
symptémes prémenstruels, ménopause, sexualité ...) et aux changements émotionnels
induits ?

Ou ? Maison des Associations de Valenciennes
Comment ? Inscription auprées de la MDA 03 27 22 58 36

Source : Rapport femmes précaires et santé, Haut Conseil a I'égalité entre les femmes et les hommes



L es adresses

L’espace culturel Les Nymphéas
Rue Henri Turlet
59300 Aulnoy-Lez-Valenciennes

Médiathéque Francois Rabelais
Rue Saint Just
59300 Aulnoy-lez-Valenciennes

Médiathéque de Beuvrages
Place Hector Rousseau,
59192 Beuvrages

Le QuARTier
Sentier des arts
59970 Fresnes-sur-Escaut

Salle Jean Jaureés
Rue Jean Jaures
59970 Fresnes-sur-Escaut

Salle Malraux
Rue Arthur Lamendin
59199 Hergnies

Complexe sportif Léo Lagrange
Rue Joliot Curie
59233 Maing

Espace Culturel Barbara
36 rue Jean Jaurés
59494 Petite-Forét

Université Polytechnique
Hauts-de-France

Batiment MATISSE (FLLASH)
Le Mont Houy

59313 Valenciennes Cedex 09

La Maison des Associations
84 rue du Faubourg de Paris
59300 Valenciennes

Ouverte au public du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h
Tel : 03 27 22 58 36

MQCvVv

Maison de Quartier Centre Ville
10 rue des Ursulines

59300 Valenciennes

Phénix - L’avant-scéne
Boulevard Henri Harpignies,
59300 Valenciennes

La Maison pour tous
75 rue d'Anjou,
59690 Vieux-Condé



Programme récapitulatif

Vendredi 1**mars
« |l faudra bien un jour qu’elle vous satisfasse » : lecture-performance, au QuARTIer, a Fresnes-sur-Escaut

Jeudi 7 mars
+ Ciné-débat, a la Médiatheque de Beuvrages
- Ciné-débat, a la Maison pour Tous de Vieux Condé

Vendredi 8 mars
+ « Les femmes et le sport » : conférence, tables rondes et forum des associations sportives avec sections
féminines, a I'Université Le Mont Houy
* « Histoires de femmes » : causerie interactive, a la Maison des associations de Valenciennes
+ Challenges sportifs et cérébraux entre femmes et hommes, au complexe sportif Léo Lagrange de Maing
+ Concert de chceurs de femmes, a I'espace culturel Les Nymphéas
* « Les grandes voix féminines de la chanson francaise » Tour de chant, a La Maison des associations
de Valenciennes
+ « Fautes de frappe » de et avec Juliette Kapla, a I'Espace Culturel Barbara, Petite Forét

Samedi 9 mars
+ Aprés-midi « Droits des femmes », a la Maison de quartier Centre Ville de Valenciennes

Dimanche 10 mars
- Balade motos, au départ de Valenciennes
+ « Femmes en fétes », a la salle Malraux a Hergnies

Lundi 11 mars

- Conférence et atelier pratique « la découverte des huiles essentielles dans les différentes phases de la vie
des femmes » a La Maison des associations de Valenciennes

- Soirée - diner caritative de mise en valeur de talents féminins, au Phénix, a L’avant-scéne,

Mardi 12 mars
- « La Sorcellerie : Arnoulette Defrasnes la sorciére de Valenciennes », a la Maison des associations
de Valenciennes

Mercredi 13 mars
+ « Sans dessus-dessous » : conférence et exposition, a la Maison des associations de Valenciennes

Vendredi 15 mars
- Concert de Tina Minkoué, a la Maison des associations de Valenciennes

Du mardi 5 au mardi 12 mars
+ « Photos de femmes », Exposition de I'artiste Martine Leroux, a la médiathéque Francois Rabelais
a Aulnoy-lez-Valenciennes

Du mercredi 6 au samedi 9 mars
+ « Diotime et les lions », spectacle de danse a partir de 7 ans au Phénix, a Valenciennes

Du vendredi 8 au vendredi 15 mars

+ « Féminin(timité) » : exposition photos de Nolwenn Parois, a la Maison des associations de Valenciennes

+ « Couleurs femme » : exposition de peintures par I'association Créations Libres, a la Maison des
associations de Valenciennes



